
MEMORY CONCERNS?
Get Screened.

Get Information.

WHAT IS MEMORY SCREENING?
• Memory screenings are like other 

routine health check-ups

• Each memory screening takes approximately 
30 minutes and while the result is not a 
diagnosis, it can suggest if someone should 
see a physician for a full evaluation

• No cost and no commitment to 
participate in research required

• Individualized consultation with participants 
that includes information about normal 
aging and memory disorders as well as 
available resources in the community

• Se Habla Español

Glenner Center 
2765 Main Street, Suite A 

Chula Vista, CA 91911 
Last Friday of the month, 8:30am - 3:30pm

Shiley Marcos ADRC
9444 Medical Center Drive, Suite 1-100 

La Jolla, CA 92037
Monday through Friday with appointment

Mexican Consulate (SPANISH ONLY)
1549 India Street 

San Diego, CA 92101
2nd Fridays of the month, 8:00am - 1:00pmCONTACT US AT:

858-822-4800

wa.me/510-606-0185

adrc.ucsd.edu

facebook.com/adrc.ucsd



PRUEBAS DE MEMORIA GRATIS! 
Sea examinado.  

Obtenga información.

¿QUÉ SON LAS PRUEBAS DE MEMORIA?

• Los exámenes de memoria son como 
otros exámenes médicos de rutina.

• Cada prueba de memoria lleva 
aproximadamente 30 minutos y el 
resultado no es un diagnóstico pero puede 
indicar si una persona debe visitar a un 
médico para una evaluación completa.

• No hay costo ni compromiso al participar.

• Consulta individualizada con los 
participantes que incluye información 
sobre el envejecimiento normal y los 
trastornos de la memoria, y los recursos 
disponibles en la comunidad.

Shiley Marcos ADRC
9444 Medical Center Drive, Suite 1-100 

La Jolla, CA 92037
De lunes a viernes con cita

Glenner Center 
2765 Main Street, Suite A 

Chula Vista, CA 91911 
Ultimo viernes de cada mes, 8:30am - 3:30pm

Consulado General de México (exámenes en 
español solamente)

1549 India Street 
San Diego, CA 92101

Segundo Viernes del mes, 8:00am - 1:00pmCONTACTANOS EN:

858-822-4800

wa.me/510-606-0185

adrc.ucsd.edu

facebook.com/aadrc.edu


