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Llame para mas detalles

24/7 800.272.3900 0 619.678.8322
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Shiley-Marcos Alzheimer’s

Disease Research Center [S|Q|UJA|R[E}

A George G. Glenner Alzheimer's family Center

800.272.3900 | alz.org®

Construye un sistema de apoyo con
gente quetiende.

Grupos de apoyo de la Asociacion de Alzheimer®,
conducido por facilitadores capacitados, son un
lugar seguro para personas que viven con demencia
y sus compafieros de cuidado para:
¢ Desarrollar un sistema de apoyo.
e Intercambiar informacion practica sobre
desafios y posibles soluciones.
¢ Hable sobre problemas y formas
de afrontamiento.
e Comparta sentimientos, necesidades y preocupaciones

e Aprender sobre los recursos de la comunidad.

Visite alz.org/CRF para obtener mas informacidn sobre
el cuidador, programas y recursos. Para ampliar atin
mas su rede de soporte, visite ALZ conectado®, nuestra
comunidad en linea, en alzconnected.org.




