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وغیید ناس - اینروفیلاك ةعماج  
 

نیدلاولا ةقفاوم جذومن  
 

ةلوفطلا ةلحرم يف غامدلا ضارملأ ةیثارولا بابسلأا نع دیزملا ةفرعمل ةیثحب ةساردب نوموقی هؤلامزو نوسیلغ فیزوج روتكدلا  
ينیج للخ نع جتان ھنأ دقتعُی اًیبصع اضًرم ھیدل نلأ ةكراشملا  . كلفط نم بلطُ .)يلقعلا فلختلا لثم غامدلا روطت يف ةینیجلا تلالاتخلاا(

ىلإ نومضنی دیدج كراشم  800   يلاوح كانھ نوكیس .مكتلئاع يف ةلاحلا نع لوؤسملا ددحملا ينیجلا للخلا دیدحت وھ ةساردلا هذھ فدھ
عورشملا اذھ يف درف  10,000  . نم رثكأ كراش ،نلآا ىتحو .ماع لك ةساردلا هذھ

 
 :كلفطل ةیلاتلا روملأا ثدحتس ،ةساردلا هذھ يف ةكراشملا ىلع تقفاو اذإ
 

طخ نم ،ةحارجل عضخیس كلفط ناك اذإ وأ ،كلفط عارذ دیرو نم )ماعط قعلام .1  3   يلاوح( مد ةنیع ذخأ متی دق
 .نوسیلغ روتكدلا ربتخم ىلإ اھلاسرإو كلفط نم باعل ةنیع عمج متی دق وأ .ریدختلل مدختسملا دیرولا

ةیداعلا فورظلا يف ىمرُتس تناك يتلا ةجسنلأا نم ةریغص ةعطقب حارجلا ظفتحیس ،ةحارجل عضخیس كلفط ناك .2  . اذإ
 لیلحتل )ةریغص ةقعلم فصن يلاوح( ةیفاضإ مد ةنیع بحس بلطن دق ،HPDL نیج يف ةرفط ھیدل كلفط ناك اذإ .3

 ومنلا تارابتخا ،ةدایعلا يف ةیبصع تاصوحفل كلفط عوضخ ىلع كتقفاوم اضًیأ بلطن دق .تابلقتسملا تایوتسم
 میقت تلاباقمو تانایبتسا لامكإ كنم بلطن دق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .يبصعلا زاھجلا فئاظول ةفلتخم تامییقتو ،يبصعلا

 ،لمجملا يف .اضًیأ كلفطلو ةیاعرلا مدقمك كل ةایحلا ةیعونو ،يفیكتلا كولسلا ،ةیبصعلا ةفیظولا نم ةفلتخم بناوج
 .دعوم لكل تاعاس 3-1 نیب تامییقتلا قرغتست نأ نكمی

ةنیع ىلع لوصحلا ىلإ اضًیأ جاتحن ،كلفط ةلئاع يف غامدلا روطتل ينیجلا ببسلا دیدحتل .4  DNA وأ باعل لكش ىلع  
نیجلا نولمحی دق نیذلا كتلئاع دارفأ نم درف لكل عبصلإا زخو نم ةذوخأم مد تارطق  5-3   نم ةنوكم ةفاج مد ةطقن

كلفط يدلاو كلذ لمشی دقو ،ھئلامز دحأ وأ نوسیلغ روتكدلا لبق نم اًقبسم كلذ دیدحت متیس .ضرملل ببسملا ، 
ذخأ متی نل .تخلأا/خلأا ءانبأو ،ةمومعلا ءانبأ ،ءاقشلأا ،ءانبلأا  DNA لمح رطخ يف اوسیل نیذلا ةلئاعلا دارفأ نم  

 .ضرملل ببسملا نیجلا
 .ةعجارملل نوسیلغ روتكدلا ىلإ كلفطل ةیبطلا تلاجسلا لیوحتب حامسلل حیرصت ىلع عیقوتلا كنم بلطُی دق .5
ریغ تامولعم نع فشكلاب موقن نل .ةساردلا هذھ للاخ نم اھیلع لوصحلا مت يتلا جئاتنلاب كملاعإ متیس ،ترتخا اذإ .6  

 .ةوبلأا وأ ةموملأاب ةقلعتم
ىلإ ةفاضلإاب .كب ةصاخلا رفسلا تاقفن نع كضیوعت متی دق نكلو ،ةساردلا هذھ يف ةكراشملا نع اضًیوعت ىقلتت نل .7  

 .ةیرورضلا ءابطلأا تارایز وأ مدلا بحس تاءارجلإ ةفلكت يأ لمحتت نل ،كلذ
 
 :كلذ يف امب ،ةیفاضلإا تاجاعزلإاو رطاخملا ضعب ةساردلا هذھ يف ةكراشملا نمضتت دق

  
تانیع ىلع لوصحلل عبصلإا .1   زخو وأ مدلا بحس دنع ةربلإا عقوم يف تامدك وأ جاعزإ وأ فیفط ملأ كانھ نوكی دق

متی .ىودعلا وأ ،ءامغلإا ،ةخودلا ،بقثلا عقوم يف تامدكلا ،جاعزلإا ،مللأا مدلا بحس رطاخم لمشت .ةفاجلا مدلا  
تثدح اذإ .ةربلإا عقوم نول يف اًتقؤم ارًیغت تامدكلا كرتت دقو ،ةربلإا عقوم ىلع طغضلاب لوّطملا فیزنلا جلاع  
 .اًیبط اجًلاع بلطتتسف ،ىودع

نیكراشملا صاخشلأا ضعب رعش .ةیعامتجاو ةیداصتقا ارًارضأ وأ اًیسفن اًقیض ةساردلا هذھ يف ةكراشملا ببسُت دق .2  
ترعش اذإ .ءانبلأل ھثیروت نكمی وأ رطخ يف مھعضی ریغتم نیجل مھلمح لامتحا ءازإ قلقلاب ةینیجلا تاساردلا يف  
 .ينیج راشتسم عم ءاقل كل بترنسو انب لاصتلاا كنكمی ،ةساردلا ءانثأ تقو يأ يف رعاشملا هذھب
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 :ةدیدع قرطب ةینیجلا كتامولعم تایلاولا نیناوقو ةیلاردیفلا نیناوقلا يمحت :ةینیجلا تارابتخلاا رطاخم .3
 .ثحبلا اذھ نم ةینیجلا كتامولعم بلط يعامجلا نیمأتلا ططخو يحصلا نیمأتلا تاكرشل زوجی لا )١
نأشب تارارق ذاختا دنع ةینیجلا كتامولعم مادختسا يعامجلا نیمأتلا ططخو يحصلا نیمأتلا )٢ تاكرشل زوجی لا   
 .نیمأتلا طاسقأ وأ كتیلھأ

رارق ذاختا دنع ثحبلا اذھ نم ةینیجلا كتامولعم مادختسا رثكأ وأ نیفظوم )٣  5   مھیدل نیذلا لمعلا باحصلأ زوجی لا
كلمع طورش دیدحت دنع  . وأ لمعلا نم كلصف وأ كتیقرت وأ كفیظوتب

 ءازإ قلقلاب ةینیجلا تاساردلا يف نیكراشملا صاخشلأا ضعب رعش .اًیسفن اًقیض ةساردلا هذھ يف ةكراشملا ببسُت دق
كیدلاو نم ىجرُی ،ةساردلا ءانثأ رعاشملا هذھب ترعش اذإ .ءانبلأل ھثیروت نكمی وأ رطخ يف مھعضی نیجل مھلمح لامتحا   

تاكرشلا لبق نم ينیجلا زییمتلا نم كیمحت لا نیناوقلا هذھ نأب ملع ىلع نك .ينیج راشتسم عم ءاقل كل بترنسو انب لاصتلاا  
ثحبلا اذھ جئاتن طبر لامتحا نم للقنس .لجلأا ةلیوط ةیاعرلا ىلع نیمأتلا وأ زجعلا دض نیمأتلا وأ ةایحلا ىلع نیمأتلا عیبت يتلا  

كیدل نیعم ينیج رطخ نع فشكلا مت اذإ .ثحبلا نم تامولعملا نع فشكلا   متی نأب ردان لامتحا امًئاد كانھ نكلو ،كب
وأ يحصلا نیمأتلا وأ ةایحلا ىلع نیمأتلا ىلع لوصحلا يف ازًییمت ھجاوت دقف ،بسانم ریغ ردصمل أطخلا قیرط نع  
 .لمعلا
 
وأ ربتخملا ریراقت وأ ،ضارملأا ملع ریراقتو ،يسیطانغملا نینرلا روص لثم ةیبطلا كتلاجس ةعجارم ىلإ جاتحن دق .4  

نل .عورشملا اذھ جراخ صخش يأ عم اھتكراشم متت نلو تامولعملا هذھ ةیرس ىلع ظافحلا اضًیأ متیس .يبطلا مدقتلا  
كلذ عمو .ىرخأ تاسسؤم يأ وأ لمعلا نكامأ وأ ةرسلأا دارفأ وأ نیمأتلا تاكرشل تامولعملا هذھ نع فشكلاب موقن ، 
 .لماك لكشب ةیبطلا تلاجسلا ربع ةیرسلا نادقف عنم اننكمی لا

 عادیإ ةیثحبلا انتسارد يف ةدیدج ةلاح بلطتت دق ،ةیلبقتسملا ىضرملا صحف تایجیتارتسا ریوطت يف ةدعاسملا لجأ نم .5
 ينطولا دھعملاب ةصاخلا dbGaP تانایب ةدعاق يف اھب فرعملا ةیللاسلا تانایبلاو ،صیخشتلا ،كلفطل DNA لسلست
 ةصاخلا اھیلع فرعتلا نكمی يتلا ةیصخشلا تامولعملا ةكراشم متی نل .ةلثامم تانایب دعاوق وأ )NIH( ةحصلل
 يف طقف اھب فرعملا ةینیجلا تانایبلا عادیإ متیس .ةیمحم ةیصخشلا كلفط تامولعم ىقبتس .ةدعاقلا هذھ يف كلفطب
 فرعتلل اًیدیلقت مدختسُت تامولعم ىلع يوتحت نل ةماعلا تانایبلا ةدعاق نأ نم مغرلا ىلع .dbGaP تانایب ةدعاق

 لیبس ىلع .كب دعاوقلا هذھ يف ةینیجلا كتامولعم طبر ام صخشل حیتت لبقتسملا يف اًقرط صاخشلأا روطی دق ،كیلع
 ىرخأ تانایب ةدعاق يف )كبیرق وأ( كنم تامولعمب تانایبلا ةدعاق يف تامولعملا ةنراقم ام صخشل نكمی ،لاثملا
 ةمدختسملا رتویبمكلا ةمظنأ نملأ تاكاھتنا ثدحت نأ نكمملا نم ھنأ امك .)كبیرق ىلع وأ( كیلع فرعتلا ىلع ةردقلاو
 مدختسنسو انل ةبسنلاب اًدج ةمھم كتیرسو كتیصوصخ ربتعت امنیب .كب ةینیجلا كتامولعم طبرت يتلا زومرلا نیزختل
 .اًدبأ ةفورعم حبصت نل كتیوھ نأ نامض اننكمی لا ،اھتیامحل ناملأا تاءارجإ

دحأ نیب اھنع غلبملا ةقلاعلا نأ ينیجلا رابتخلاا اھیف رھظُی يتلا تلااحلا ىلإ كلذ ریشی :ةموملأا وأ ةوبلأا .6   مدع
يوونلا ضمحلا لیلحت رھظُی نأ نكمی ،رخآ ىنعمب .ينیجلا نیوكتلا عم قباطتت لا رثكأ وأ لفط عم امھیلك وأ نیدلاولا  

ةلئاعلل ةموملأا وأ ةوبلأا مدع تامولعم نع فشكلا متی نل .لفطلل يجولویبلا دلاولا عقاولا يف اسیل ملأا وأ بلأا نأ ، 
ةلئاعلا وأ درفلا دعبتسن ،ةردانلا تلااحلا هذھ يف .رخآ فرط يأ عم اھتكراشم وأ جئاتنلا يف اھنع غلابلإا متی نلو  
انتسارد نم ةینعملا . 

 
 ؟ينم اھعمج مت يتلا ةیجولویبلا تانیعلاو تامولعملل ثدحیس اذام
ظافتحلاا متیس ،اًبسانم كلذ ناك اذإ ةیحارج ةجسنأ وأ باعل ةنیع ذخأ وأ ،ةفاج مد ةنیع ىلع لوصحلا وأ ،كمد ةنیع بحس دعب  
هذھ يف هؤافلخ وأ هؤلامزو نوسیلغ روتكدلا نوكیس .ىمسم ریغ لجأ ىلإ نوسیلغ روتكدلا ىدل يوونلا كضمح نم ةنیعب  
نیثحابلا عم كب ةصاخلا ةینیجلا داوملا ةكراشم نكمی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .اھمادختسا ةیفیك دیدحت نع نیلوؤسم تاساردلا  
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اھلاسرإ متیس نكلو ،ىرخأ ةیفیرعت تامولعم يأ وأ كمسا ةنیعلا نمضتت نل .عورشملا اذھ يف نینواعتملا نییلبقتسملاو نییلاحلا  
يف اھتكراشم وأ كتانیع مادختسلا كتقفاوم بلطن نل ، ةیفیرعتلا تامولعملا ةلازإ درجمب .كتلئاع يف اھسردن يتلا ةلاحلا مسا عم  

ةلاحلاب ةلص تاذ ةدیدج تانیج يف ةیفاضإ تارفط دیدحتل وأ ةدیدج ةینیج تارفط نم ققحتلل كتنیع مدختسُت دق .ىرخأ ثاحبأ  
 .كتلئاع يف
 
ثاحبأ يف اضًیأ كلفط نم ةعمجملا تانیعلا مدختسُت دق .كلفط تانیع مادختسا ةیفیك دیدحت نع لاًوؤسم نوسیلغ روتكدلا نوكیس  
وأ ةیجلاع ةمیق اھتاقتشمو تانیعلا هذھل نوكت دق .ثحبلا اذھ يف نینواعتملا اینروفیلاك ةعماج يفظوم لبق نم ىرجُت ةیفاضإ  
متی يتلا تامولعملا وأ/و ةیجولویبلا كتانیع مادختسا نع ةجتان حابرأ وأ ةیراجت ةمیق يأ نم بیصن كل نوكی نل .ةریبك ةیراجت  
 .تامادختسلاا هذھ ىلع قفاوت تنأ .اھنم اھیلع لوصحلا
 
لذبیس يذلا ،نوسیلغ روتكدلا غلابإ كنكمی ،ةیلبقتسم ثاحبأ يف كنم ةعمجملا تانیعلا مادختسا دیرت لا كنأ اًقحلا تررق اذإ  
ةدیفم اھنأ فاشتكا متو كایلاخ عارزتسا مت اذإ لثم ،تلااحلا ضعب يف ،كلذ عمو .ةیفاضإ تاسارد يأ فاقیلإ هدھج ىراصق  
عم عساو قاطن ىلع داوملا ةكراشم درجمب ةیلبقتسملا ثاحبلأا هذھ لثم فاقیإو عقوم دیدحت لیحتسملا نم نوكی دق ،ماع لكشب  
 .اینروفیلاك ةعماج يف نیرخآ نیثحاب
 
 كلت جلاعل اھجاتحت ةیبط ةیاعر يأ اینروفیلاك ةعماج رفوتس ،ثحبلا اذھ يف ةكراشملل ةجیتن ةرشابم ةباصلإ تضرعت اذإ
 ـلا بتكم ةرادإ جمانربب لاصتلاا كنكمی .ةباصلإ تضرعت اذإ كل ضیوعتلا لاكشأ نم رخآ لكش يأ ةعماجلا مدقت نل .تاباصلإا

IRB كراشمك كقوقح نع راسفتسلال وأ ،رملأا اذھ لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل )858( 246-4777 مقرلا ىلع 
 .ثحبلاب ةلص تاذ لكاشم نع غلابلإل وأ ،ثحبلا يف
 
تامولعم ىلع ةساردلا هذھ يف كتكراشمل ةجیتن انلصح اذإ .كتلئاع دارفلأ وأ كل ةرشابم ةدئاف تاذ ةساردلا هذھ نوكت لا دق  

اذإ ام ررقت نأ كلذ دعب كنكمی .تامولعملا هذھ دوجوب كغلابإ لواحنس ،كتیھافر وأ كتحص   ىلع ریبك لكشب رثؤت نأ نكمی
ةفاضلإاب ،كتلئاع يف ةلاحلا نع لوؤسملا نیجلا دیدحت نم نكمتی نأ نوسیلغ روتكدلا لمأی .هانملعت ام ةفرعم يف بغرت تنك  
زیزعتل اضًیأ تامولعملا هذھ مدختسُت دق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةدیدج جلاع قرط امبرو ةنسحم ةیصیخشت تاءارجإ ریوطت ىلإ  
 .نیرخآ تلائاعو دارفأ ىدل ةیبصعلا تابارطضلال انمھف
 
ىلع لوصحلل مدقتلل قبسم طرشك ةینیج تامولعم میدقت ةیثحب تاسارد يف نیكراشملا نم بلطُی ثیح ةفورعم تلااح كانھ  
رابتخا ءارجإ ينعی ينیجلا رابتخلاا .ينیج رابتخلا تعضخ كنأ ةساردلا هذھ يف ةكراشملا ينعت لا .ةفیظو وأ/و يحص نیمأت  

ةیراجتلا تارابتخلاا ضعب رفوتت ثیح ،كبیبط ةراشتسا بجی ،ينیج رابتخا ءارجإب امًتھم تنك اذإ .كبیبطلو كل جئاتنلا میدقتو . 
 .كل اًبسانم رابتخلاا اذھ ناك اذإ ام دیدحتل ةمزلالا تامولعملاب كدیوزت كبیبطل نكمی
 
ةساردلا هذھ كل اوحرش دق نوسیلغ روتكدلا نعً ةباین ___________________________ وأ/و نوسیلغ روتكدلا  
مقرلا ىلع نوسیلغ روتكدلاب لاصتلاا كنكمی ،ثحبلاب قلعتت لكاشم وأ ىرخأ ةلئسأ كیدل تناك اذإ .كتلئسأ ىلع اوباجأو  

(858) 246-0547. 
 
وأ ةكراشملا ضفر كنكمی .امًامت ةیعوط ثحبلا يف كتكراشم .ةكراشملا مدع يھ ةساردلا هذھ يف ةكراشملل ةلیدبلا كتارایخ  
 .ىرخأ ةسسؤم يأ وأ ةسسؤملا هذھ يف اھاقلتتس يتلا ةیبطلا ةیاعرلا ىلع ریثأتلا نود تقو يأ يف باحسنلاا
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 ______________________________________________:   كراشملا مسا
ةلوفطلا يف باصعلأا ضارملأ ةثارولا ملع :ثحبلا لوكوتورب ناونع   
نوسیلغ فیزوج روتكدلا :ثحابلا مسا   

ةساردلا هذھ لامتكا دنع 140028 :ةیحلاصلا ءاھتنا خیراتو لوكوتوربلا مقر   
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 .نوناقلا ھیلع صنی امل اًقفو ةیرسب ثحبلا تلاجسب ظافتحلاا متیس
 
 .براجتلا يف نیكراشملا قوقح ةقیثو" نم ةخسنو ةقفاوملاب صاخلا دنتسملا اذھ نم ةخسن تملتسا دقل
 .ةكراشملا ىلع قفاوت تنأ
 

 
  

_______________________    ____________________   ______________________ 
يصولا وأ نیدلاولا نم عیقوتلا دھاشلا    خیراتلا      
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